Zivotopis

Osobné udaje
Priezvisko(a) / Meno(a)
Titul

Adresa(y)

Telefon(y

Fax(y
(

)
)
E-mail(y)

Statna(e) prislusnost(ti) |

Datum narodenia

Pohlavie
Zamestnanie

Prax

Od -do

Zamestnanie alebo pracovné
zaradenie

Hlavné ¢innosti a zodpovednost

Nazov a adresa zamestnavatela

Druh prace

Od-do

Zamestnanie alebo pracovné
zaradenie

Hlavné ¢innosti a zodpovednost

Nazov a adresa zamestnavatela
Druh prace

Od -do

Zamestnanie alebo pracovné
zaradenie

Hlavné ¢innosti a zodpovednost

Nazov a adresa zamestnavatela

Mihokova / Dasa
Mgr.

1997

zena

Maj 2018 — Marec 2020

Lektor anglického jazyka

Mojou naplfiou préace bolo lektorstvo, resp. uitelstvo anglického jazyka pre rozne korporacné
firmy. 1l o douovanie réznych drovni anglického jazyka podra jazykovych kompetencii
doucovanych.

Vista s.r.0., Racianska 66, 83103 Bratislava

Lektorstvo / ucitelstvo

December 2019 — st¢asnost
Psychologické poradenstvo / Intervizor

Hlavnou napliiou mojej prace je konzultatna a psychologicko- poradenska ¢innost s osobami,
ktoré sa nachadzaj v roznych Zivotnych situaciach, ¢i uz ide o deti, mladych fudi alebo dospelych
volajuicich v zaujme dietata. V tejto praci je déleZita komunikacia a zodpovednost za poskytnuté
nasmerovania ainforméacie. Zarover patri medzi moje dalsie hlavné cinnosti aj zaclenenie
a zaucanie novych poradcov.

Linka detskej istoty, n. o., Na vi$ku 338/6, Bratislava — Staré mesto
Psychologické poradenstvo pre deti a mladych fudi

August 2022 - Jun 2023
Koordinator telefonického distanéného poradenstva a poradca

Medzi primarne ¢innosti na danej pozicii patri koordinacia telefonického distan¢ného poradenstva

| s konkrétnej$im zameranim na nezvestné a hladané deti. Rovnako som sa zameriavala na

informovanie novych poradcov ohfadom spdsobu vedenia a nasmerovania klientov pri situaciach

' tykajticich sa nezvestnych a hfadanych deti.

Linka detskej istoty, n .0., Na vi$ku 338/6, Bratislava — Staré mesto




Druh préce ‘ Psychologické poradenstvo pre deti a mladych fudi

Od - do

Zamestnanie alebo pracovné zaradenie

Hlavné &innosti a zodpovednost

Néazov a adresa zamestnavatela

Druh prace

Druh prace

Od -do

Zamestnanie alebo pracovné zaradenie

Hlavné &innosti a zodpovednost

Né&zov a adresa zamestnavatela |

Vzdelavanie
Od - do
Nazov ziskanej kvalifikacie

Hlavné predmety / profesijné
zruénosti

Nazov a typ organizécie poskytujlice;
vzdelavanie a pripravu

Od - do
Nazov ziskanej kvalifikacie

Hlavné predmety / profesijné
zruénosti

Nazov a typ organizécie poskytujlicej
vzdelavanie a pripravu

Stupen vzdelania v narodnej alebo
medzinarodnej klasifikacii

Od-do
Nazov ziskanej kvalifikacie
Profesijne zrugnosti

Nazov a typ organizacie poskytujlcej
vzdelavanie a pripravu

Stupen vzdelania v narodnej alebo
medzinarodne;j klasifikacii

| Jul 2023 — April 2024

Poradkyria na Narodnej linke pre zeny zazivajlice nasilie

Zakladnou napliiou mojej prace bolo poradenstvo Zenam, ale aj inym osobam, ktoré st obetami,
alebo sa stretavajl s roznymi typmi nasilia. Medzi moje hlavné ¢innosti patrilo psychologické,
socialne ale aj s¢asti pravne poradenstvo. V tejto praci bola dalezita pohotovost, jasné uvazovanie
{a spravne nasmerovanie 0sob, ktoré potrebuju pomoc.

Ingtitut pre vyskum prace a rodiny , Spitélska 25,27, 812 41 Bratislava
Poradenstvo na Narodnej Linke pre Zeny

Ugitel'stvo anglického jazyka

1.9.2024 - 31.8.2026

|

Ucitel na Zakladnej $kole Bezrucova, Trencin

Hlavnou napliiou mojej préce je vyucovanie anglického jazyka na zakladnej Skole. V tejto préce je
délezita presnost, zodpovednost a praca s detmi.

Bezruc¢ova 66, Trencin

| September 2013 - Jan 2017
‘ Stredoskolské vzdelanie s maturitou
‘ Ziskané vieobecnych zruénosti a vedomosti v humanitnych a vednych odboroch

\
Gymnazium arméadneho generala Ludvika Svobodu, Humenné

September 2017 — Jun 2022
Ucitelstvo a pedagogické vedy
Ugitel'stvo psycholdgie a anglického jazyka a literatiry

Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave

Vysokoskolské vzdelanie v magisterskom stupni

‘ September 2024 - si¢asnost
‘Jednoodborové psycholégia

iOblast’ psychologia: diagnostika, poradenstvo, komunikacia

Filozoficka fakulta, Univerzita Cyrila a Metoda v Trnave

| Vysokoskolské vzdelanie prvého stupia
\




Osobna sposobilost’

Materinsky(é) jazyk(y)

Dalsi(ie) jazyk(y)
Sebahodnotenie

Eurdpska troveri (*)
Anglictina

$panieléina

Nemcina

Socialne zruénosti a kompetencie

Organizaéné zruénosti a kompetencie

Pocitadové zruénosti a kompetencie

Vodigsky(e) preukaz(y)

Slovensky
Porozumenie ‘ Hovorenie 1 Pisaniej
Pocuvanie Citanie Ustna interakcia Samostatny Ustny
prejav
B X . ; " | . . ; . ] 7 N
c1’ Skisenj | o, Skiseny |y Skiseny g Skiseny |y Skuseny
| pouZivatel pouZivatel ‘ pouzivatel pouZivatel pouZivatel
i Poudivatel Pouzivatel Pouzivatel PouZivatel PouZivatel
A2|_, L 9| zakladného |A2| zakladného | A2 zakladného | A2| zékladného
zékladného jazyka . ; . g
| jazyka jazyka jazyka jazyka
Pousivatel Pouzivatel PouZivatel | Pouzivatel Pouzivatel
; o A2 z3kladného |A2| zakladného |A2| zakladného | A2| zakladného |
zékladného jazyka 3 . . ) |
‘ jazyka | jazyka jazyka | Jazyku

(*) Uroveri podfa Spolocného eurépskeho referencného ramca (CEF)

Empatia, velmi dobré komunikacné schopnosti (jednanie s fudmi), vysoka droveri v slovnom
vyjadreni, trpezlivost, pohotovost v rozhodovani a analyzovani situ&cii

Schopnost pracovat v time, ochota pracovat vo vysokom nasadeni, samostatnost, flexibilita,
schopnost identifikacie primarneho problému pri praci s klientmi, akceptovanie kritérii a pravidiel v
danej pracovnej oblasti, praca pod tlakom

Dobra znalost Microsoft Excel, Word, Power Point, Outlook, Ms Teams

Skupina - B






