Aktualizované informacie od 16.1.2023 — zmena noriem pohybovej vykonnosti a ¢. Vyhlasky MO

SR
1.

Po doruceni prihlasky na AOS budu obcanovi, najneskor do dvoch tyzdnov, zaslané pokyny
k dalsiemu postupu prijimacieho konania. Dalsim krokom je vyberové konanie na prijatie
do pripravnej Statnej sluzby profesionalneho vojaka, ktoré vykonava Personalny urad
Ozbrojenych sil Slovenskej republiky. Preto, je potrebné, aby sa obcan po obdfZani
pokynov, prihlasil aj do prijimacieho konania na prijatie do pripravnej Statnej sluZby
profesionalneho vojaka prostrednictvom regrutaénych skupin. Kontakty na regrutacné
skupiny a dalsie informacie si uvedené na internetovych strankach www.personal.mil.sk
a www.regrutacia.sk.

Pri pohovore na regrutacnej skupine dolozi potrebné doklady na prijatie do pripravne;j
statnej sluzby profesionalneho vojaka OS SR,

Nasledne absolvuje posudenie sposobilosti spojené s procesom vyberu obcana do pripravne;j
statnej sluzby OS SR, na ktoré obc¢anov pisomne pozyva Personalny urad Ozbrojenych sil
Slovenskej republiky:

a) posudenie psychickej sposobilosti - vykonava sa psychodiagnostickym vysetrenim,

b) posudenie fyzickej zdatnosti - vykonava sa preskdsanim pohybovej vykonnosti
absolvovanim troch disciplin:

1. volitel'na disciplina:
- Tah — sed s ota¢anim trupu alebo zhyby na hrazde (muzi),
- Tah — sed s otac¢anim trupu alebo skok do dialky z miesta (Zeny),

2. volitel'na disciplina:
- clnkovy beh 10 x 10 m alebo beh na 60 metrov,

3. povinna disciplina:

- beh na 12 minut,

L Vekova Norma pohybovej Norma pohybovej
Disciplina e . i 1 ; i(Z
kategoria vykonnosti (muZi) vykonnosti (Zeny)
beh na 12 minut do 25 rokov 1944 1616
(meter)
lah - sevd s otacanim trupu do 25 rokov 36 29
(pocet za 1 minutu)
zhyby na hrazde do 25 rokov 5 T
(pocet)
skok do dlgl ky z miesta do 25 rokov . 139
(centimeter)
¢Inkovy beh 10 x 10 metrov do 25 rokov 332 37,0
(sekunda)
beh na 60 m
(sekunda) do 25 rokov 10,8 12,0

c) posudenie zdravotnej sposobilosti — po tspesnom ukonceni fyzickej zdatnosti bude
obcanovi stanoveny termin posudenia zdravotnej sposobilosti, ktora bude vykonana
v Ustrednej vojenskej nemocnici v RuZomberku (dalej len ,,UVN®). Lekari v UVN
obc¢anovi posudia zdravotni sposobilost’ v zmysle Vyhlasky Ministerstva obrany
Slovenskej republiky ¢. 446/2022 (vyhlasku je mozné vyhladat’ napr. na internetovej
stranke www.slov-lex.sk a informativne si posudit’ svoju zdravotnua sposobilost’). Cestu
do UVN Ruzomberok si hradi ob¢an sam.

Po uspesnom vyberovom konani na prijatie do pripravnej statnej sluzby OS SR je obcan
pisomne pozvany na vedomostnu prijimaciu skusku na Akadémiu ozbrojenych sil. Prijimacia
skuska sa uskutocénuje formou pisomnych vedomostnych testov.


http://www.personal.mil.sk/
http://www.regrutacia.sk/
http://www.slov-lex.sk/

4.  Rozhodnutie o ptijati/neptijati na §tddium na Akadémii ozbrojenych sil vyda obcanovi rektor
Akadémie ozbrojenych sil na zaklade vysledkov prijimacieho konania.



