
Hodnotenie pohybovej výkonnosti študentov 
Body Zimný 

semester 
      Letný 

semester 
    

 zhyby kľluky sed-ľah 100 kr. pr. 200 kr. pr. 300 kr. pr. 400 kr. pr. VČB 20 m SAC 12´beh 10x10 m SKC PD 5 km 5 km ZP 
15 6 20 40 2:35 5:30 8:15 11:00 76 23,0 2600 28,0 1:55 26:00 28:30 
16 7 21 41 2:30 5:15 7:57 10:38 84 22,5 2670 27,7 1:50 25:30 27:50 
17 8 22 42 2:25 5:00 7:39 10:16 91 22,0 2740 27,4 1:46 25:00 27:10 
18   23 43 2:20 4:48 7:26 9:56 97 21,5 2800 27,1 1:43 24:30 26:35 
19 9 24 44 2:15 4:38 7:11 9:38 103 21,0 2860 26,8 1:40 24:00 26:00 
20   25 45 2:10 4:28 6:58 9:22 108 20,5 2910 26,5 1:37 23:40 25:30 
21 10 26 46 2:05 4:20 6:47 9:07 113 20,0 2960 26,3 1:35 23:20 25:00 
22   27 47 2:00 4:14 6:38 8:54 117 19,5 3000 26,1 1:33 23:00 24:30 
23   28 48 1:56 4:09 6:31 8:42 121 19,1 3040 25,9 1:31 22:40 24:10 
24 11 29 49 1:52 4:04 6:24 8:31 124 18,7 3080 25,7 1:29 22:20 23:50 
25   30 50 1:48 3:59 6:18 8:20 127 18,3 3110 25,5 1:27 22:00 23:30 
26   31 51 1:45 3:54 6:12 8:10 129 18,0 3140 25,3 1:25 21:45 23:10 
27 12 32 52 1:42 3:50 6:07 8:00 131 17,7 3160 25,1 1:23 21:30 22:55 
28   33 53 1:39 3:46 6:02 7:51 132 17,4 3180 24,9 1:21 21:20 22:40 
29   34 54 1:37 3:43 5:58 7:44 133 17,1 3190 24,8 1:19 21:10 22:25 
30 13 35 55 1:35 3:40 5:55 7:40 134 16,8 3200 24,7 1:17 21:00 22:10 

 
1. semester zhyby, sed-ľah, VČB 20 m, 100m kraul (prsia).  2. semester čln. beh 10x10, SAC, 12 min. beh, SKC na PD 
3. semester zhyby, VČB 20 m, kľuky, 200m kraul (prsia).  4. semester čln. beh 10x10, SAC, 12 min. beh, 5km beh 
5. semester zhyby, sed-ľah, kľuky, 300m kraul (prsia).  6. semester čln. beh 10x10, 12 min beh, SKC na PD, 5km ZP 
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Hodnotenie pohybovej výkonnosti študentiek 
Body Zimný 

semester 
   Letný 

semester 
      

 šplh sed-ľah 100 kr.pr. 300 kr.pr. VČB 20 m 60 m 100 m 10 x 10 D z M 1000 m  12´beh 5 km 4 km ZP 
21 9,0 35 3:00 9:15 40 11,2 18,2 30,5 165 4:50 2100 28:00 28:40 
22 8,7 37 2:53 8:58 44 11,0 18,0 30,2 170 4:46 2160 27:25 27:30 
23 8,4 39 2:47 8:43 48 10,8 17,8 30,0 175 4:42 2220 26:50 26:30 
24 8,1 41 2:41 8:28 51 10,7 17,6 29,8 179 4:38 2270 26:20 25:40 
25 7,8 43 2:35 8:15 54 10,6 17,4 29,6 183 4:34 2320 25:50 24:50 
26 7,6 45 2:30 8:03 56 10,5 17,2 29,4 187 4:30 2360 25:25 24:10 
27 7,4 46 2:25 7:51 58 10,4 17,0 29,2 190 4:26 2400 25:00 23:30 
28 7,2 47 2:20 7:40 60 10,3 16,9 29,0 193 4:22 2440 24:40 22:50 
29 7,0 48 2:16 7:31 62 10,2 16,8 28,8 196 4:18 2470 24:20 22:20 
30 6,8 49 2:12 7:23 63 10,1 16,7 28,7 199 4:14 2500 24:05 21:50 
31 6,6 50 2:09 7:15 64 10,0 16,6 28,6 202 4:10 2530 23:50 21:20 
32 6,4 51 2:06 7:08 65 9,9 16,5 28,5 204 4:07 2550 23:40 21:00 
33 6,2 52 2:04 7:01 66 9,8 16,4 28,4 206 4:04 2570 23:30 20:40 
34 6,0 53 2:02 6:56 67 9,7 16,3 28,3 208 4:02 2590 23:20 20:20 
35 5,8 54 2:01 6:53 68 9,6 16,2 28,2 209 4:01 2600 23:15 20:10 
36 5,7 55 2:00 6:50 69 9,5 16,1 28,1 210 4:00 2610 23:10 20:00 

 
1. semester šplh, sed-ľah, 100 m kraul (prsia).  2. semester 60m, diaľka z miesta, 1000m 
3. semester šplh, VČB 20m, 100 m kraul (prsia).  4. semester 100m, 12 min. beh, 5 km 
5. semester šplh, VČB 20m, 300 m kraul, (prsia).  6. semester čln. beh 10x10, 12 min. beh, 4 km. ZP 
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